
Rezepte fürs Leben 
 
„echt ein Team sein“  
wer Hand in Hand arbeitet   

- wie Zahnrädchen –  

der hält alles am Laufen und macht seine Sache prima ! 

 

               
 
 
 

 

 „ohne Schweiß - kein Preis“ 

    wenn ich etwas schaffen will,  

    muss ich mich schon auch 

   dafür anstrengen ! 

     
 
 
 
 
 

 

„viele Hände - rasches Ende“ 
 

 
 
 
 

wenn jeder mit anpackt & mithilft, sind Aufgaben rasch erledigt ! 

 



 

   “benimm ist in“ 
    Höflichkeit, Konzentration,  
    Sorgfalt und Zuverlässigkeit  
    sind überall im Leben gefragt  
    und immer hilfreich ! 

     
 
 
 
 

„immer weiter –  
nur nie aufgeben“ 

 mein Ziel vor Augen behalten  

 und immer an mich glauben  

 - gleich wieder aufstehen, auch wenn’s mal schief gegangen ist ! 

 
 
 

         „schöne Momente einfangen“  
       Fotos/Bilder schaffen Erinnerungen.  

       Ich hole mir mit ihnen neue Energie  

       und Lebensfreude, wenn ich mal   

       schlecht drauf bin.  


