
                                                   

Dez 20 23.11.-27.11- 30.12.-4.12. 7.12.-11.12. 14.12.-19.12  
Allergene: 

 
Mo 

 
 

Chilli mit Karotten, 
Tomate, Bohnen, Reis , 

Salat , Joghurt 

G, Ei ,M ,Sel, Sen,3,8, 

Gemüsesuppe , 
2 Baggers mit  

Apfelmus 

G , Ei ,M ,Sel , Sen ,3,8 

Bunte 
Kartoffelhackfleisch-

pfanne 
 Salat , Joghurt 

G , Ei , M , Sel , Sen ,3,8 

Backfisch mit 
Pellkartoffeln , 

Dip,Gemüsesticks , Obst 
G,M,Ei,Su ,F 

 

G: Gluten 

K: Krebstiere 

Ei: Eier 

F:Fisch 

Sel: Sellerie 

 
Di 

Seelachsfilet mit 
Kartoffelbrei 

Knabbergemüse und 
Dip, Obst 

G ,Ei ,M , Sel ,Su, Sen , F 
,3,8 

Bratwurst mit 
Kartoffeln , Salat , 

Fruchtquark 

G , Ei , M , Sel , Sen ,38 

Tomatenmaissuppe, st. 
Apfelstrudel mit 

Vanillesoße 
 

G , Ei , M , sen , Sel,8 

Putenschnitzel mit 
Kartoffelbrei , Salat 

Pudding 
G,M,Ei, Sen,Sel,3,8, 

Er: Erdnuss 

So: Soja 

M: Milch 

Sch: Schalenfrüchte 

Sen: Senf 

 
Mi 

Nudeln mit 
Tomatensoße , Salat , 

3 Waffelherzen 

G , Ei , M ,Sen ,Sel ,Sen 3,8 

 2 Fischli mit 
Kartoffelbrei, Erbsen-

Karottengemüse, 
Joghurt 

G , Ei , M , F , Sen , Sel,3,8 , 

Schinkennudeln mit          
Salat,   Fruchtquark 

 
G , Ei ,M ,Sen , Sel,,3,8 

Käsespätzle 
überbacken ,Salat, 

Bananenquark 
G,M,Ei,Sen,Sel,3,8, 

Ses: Sesamsamen 

Su: Sulfit 

L: Lupine 

W:Weichtiere 

 
Do 

Karottenküsbissuppe, 
Kaiserschmarrn mit 

Vanillecreme 

 
G , Ei , M, Sel , Sen ,8 

4 Hähnchennuggets 
mit Kartoffelsalat, 
Gurkensticks, Dip 

,Obst 
G Ei , M , Sen , Sel ,3,8 

4 Fischstäbchen mit 
Kartoffelsalat 
Gurkensalat  ,                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

Stracciatellajoghurt 

G .Ei.M.F.Sel.Sen.Su3,8, 

buntes 
Würstchengulaschmit 

Brot ,Gemüsesticks 
,Obst G,Ei,M,8 

Zusatzstoffe ; 
1.Farbstoff 
2.Konservierungsstoff 
3.Antioxidationsmittel 
4 Geschmacksverstärker 
5.geschwärzt 

 
Fr 

Rahmschnitzel mit 4 
Kroketten , Soße 

Gurkensalat , 
Pudding 

G, EI, M,Sen, Sel 3,8, 

bunter Gemüseeintopf 
mit Brot, 

Stracciatellajoghurt                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
G , Ei , M , ,8, 

St.Pizza, 
Tomate,Salami,Schinken

,Käse Gemüsesticks 
Miniamerikaner 

G , Ei , M  , 3,8,                                                                                                                               
 

bunte 
Maultaschensuppe  
,3 Waffelherzen mit 

Vanillequark 
G,Ei,M,8 

6.mit Phosphat 
7.Süßungsmittel 
8.Haushaltszucker 
9.Aspartam 
10.chininhaltig 
11.Coffeeinhaltig 
12.Nitritpöckelsalz 

 
 

 
Fleischgerichte 

 
Vegetarische Gerichte 

 
Süße Hauptspeisen 

 
Fischgerichte 

 



 


